
भर्मन्ट किसान बजार (Farm
ers M

arket) नगद जानकारी
नगदहरूमा पहुँच प्राप्त गर्न, तपाईंको स्थानीय किसान बजारमा (Farm

ers M
arket)

प्रबन्धकको पालमा जानुहोस्!

USE TO BUY: 
LOCAL FRUITS, 
VEGETABLES, 

HERBS, SEEDS, & STARTS 

NO CASH CHANGE  ALLOWED

EXPIRES4/30/2024or last market date

$1
SUMMER 2023 & 

WINTER 2023-2024

2019

VALID ONLY FOR FRESH FRUITS OR VEGETABLES 

Coupon may be redeemed only at locations listed in the 2019 Farm to Family 

“Information For Coupon Shoppers” brochure. Coupon may not be used for 

eggs, meat, honey, syrup or prepared foods like jams, pickles or cider.

NO CASH CHANGE: 
may be given for this coupon. See back. 

COUPON EXPIRES: October 31, 2019

$6
Bar code & number here

$6

Vendor #:_________________

USE TO BUY: ANY FOOD 
OR BEVERAGE 
OTHER THAN 

HOT, PREPARED 
FOODS AND ALCOHOL 

NO CASH CHANGE  ALLOWED

SUMMER 2023

PLUS!

$5

योग्य सामानहरू

फलहरू

तरकारी

पाक जडिबुटी

फलफूल/तरकारी 
बिरुवा र बीज

प्याकेज गरिएको खाना 
र पेय पदार्थहरू घरमा  
लैजानुहोस् (जस्तै अण्डा, 
डेयरी, रोटी, मासु)

तातो खाना र पेय 
पदार्थ

रक्सी

कुनै पनि सहभागी 
बजारमा प्रयोग गर्न 
सकिन्छ

प्राप्त भएको 
बजारमा मात्र प्रयोग 
गर्नुपर्छ

साटासाटरूपमा नगद 
प्राप्त गर्न सकिन्छ

$5 Token
$1 Token

Crop 
Cash

Crop Cash 
Plus

Farm
 to 

Fam
ily 

Voucher

उपयोग विवरण



तपाईंको स्थानीय किसान बजारमा 
(Local Farm

ers M
arket) बाली/ 

फसल नगदको साथ तपाईंको  
3SquaresVT/SN

AP डलर मा 
वृद्धि गर्नुहोस्।

किनमेल सुझावहरू
O

आ
फ्नो खरिद शक्ति अधिकतम बनाउनुहोस्! बजारले तपाइँको 

SN
AP/3SquaresVT  खर्चको  $ 20  वा बढी  प्रति दिन वरावर गर्ने 

छ। 
O

	हरेक हप्ता धेरै सहभागी बजारहरूमा जानुहोस् र प्रत्येकमा बाली 
नगद प्राप्त गर्नुहोस्। सम्झनुहोस्, तपाईंले प्राप्त गर्नुभएको 
टोकनहरू त्यही बजारमा  मात्र प्रयोग/ खर्च गर्नुपर्छ जहाँ तपाईंले 
तिनीहरूलाई प्राप्त गर्नुभयो । बाली नगद कुनै पनि सहभागी बजारमा 
खर्च गर्न सकिन्छ ।

O
	तपाईंको मनपर्ने उत्पादनहरू अक्सर मौसममा किराना पसल मा भन्दा 
बढी किफायती/सस्तो हुन्छन् तिनीहरूमा पछि प्रयोग गर्नका लागि 
तपाईंको टोकनहरू र/वा बाली नगद बचत गर्नुहोस् ।

O
	अर्गानिक उत्पादनहरू भण्डारण गर्न वा नयाँ र रोमाञ्चक प्रजातिहरू 
किन्न बाली नगद प्रयोग गर्नुहोस्।

O
	पहिले आ

फ्नो बाली नगद फलफूल र तरकारीहरू खरिद गर्न प्रयोग 
गर्नुहोस्। आ

फ्नो बजार टोकनहरू अन्य सबै खाद्य उत्पादनहरू (जस्तै 
मासु, चीज, रोटी, अण्डा) लागि र/वा थप फलफूल र तरकारीहरू किन्न 
बचत गर्नुहोस् ।

O
	तपाईंले किसान बजार सिजनको समाप्ति मिति अघि आ

फ्नो  बाली नगद 
प्रयोग गर्न किसान बजार कहिले समाप्त हुन्छ भनेर पत्ता लगाउन 
बजार प्रबन्धकसँग सोध्नुहोस् ।

२-१-१ मा कल गर्नुहोस् वा nofavt.org/cropcash 
मा भ्रमण गरि, SN

AP/3SquaresVT बाली/फसल 
नगद स्वीकार गर्ने किसान बजारहरूको (Farm

ers 
M

arket) अप-टु-डेट सूची लिनुहोस्


